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Allgemeine Erklarung der Menschenrechte
vom 10. Dezember 1948%)

DA DIE ANERKENNUNG der allen Mitgliedern der menschlichen
Familie innewohnenden Wirde und ihrer gleichen und unver-
aulSerlichen Rechte die Grundlage der Freiheit, der Gerechtigkeit
und des Friedens in der Welt bildet,

DA VERKENNUNG UND MISSACHTUNG der Menschenrechte
zu Akten der Barbarei fihrten, die das Gewissen der Menschheit
tief verletzt haben, und da die Schaffung einer Welt, in der den
Menschen, frei von Furcht und Not, Rede- und Glaubensfreiheit
zuteid wird, als das hdchste Bestreben der Menschheit verkdndet
worden ist,

DA ES WESENTLICH IST, die Menschenrechte durch die Herr-
schaft des Rechtes zu schutzen, damut der Mensch nicht zum
Aufstand gegen Tyrannei und Unterdrickung als letztem Mittel
gezwungen ist,

DA ES WESENTLICH IST, die Entwicklung freundschaftlicher
Beziehungen zwischen den Nationen zu férdern,

DA DIE VOLKER DER VEREINTEN NATIONEN in der Satzung
thren Glauben an die grundlegenden Menschenrechte, an die
Wirde und den Wert der menschlichen Person und an die Gleich-
berechtigung von Mann und Frau erneut bekraftigt und beschlos-
sen haben, den sozialen Fortschritt und bessere Lebensbedingun-
gen bei groBerer Freiheit zu fordern,

DA DIE MITGLIEDSTAATEN sich verpflichtet haben, in Zusam-
menarbeit mit den Vereinten Nationen die allgemeine Achtung
und Verwirklichung der Menschenrechte und Grundfreiheiten
durchzusetzen,

DA EINE GEMEINSAME AUFFASSUNG dber diese Rechte und
Fretheiten von grolSter Wichtigkeit fur die volle Erfillung dieser
Verpflichtung ist,

verkiundet die Generalversammlung die vorliegende Allgemeine
Erkiarung der Menschenrechte

*) Dve Erklarung wurde von der Generalversammiung der Vereinten Nationen am 10 Dezember

1948 angenommen und prokiamien (Resolution 217 A I, Ubersetzung: « Der Internatonale
Schutz der Menschenrechte. Volkerrechtliche Ubereinkommen u. a. Dokumente der Vereinten
Nauonen und des Europarates in deutscher Ubersetzungns, hrsg. v. W. Bertram, Koln 1973, und
Veroftentlichung Nr. 63, 1. 13 der Intormationsabtellung der Vereinten Nauonen.
Internationale Quelle: Resolution 217 {IIl) Universal Declaration of Human Rights in: United
Natons, General Assembly, Otticial Records third Session [parnt 1) Resolunons {Dec. A B10),
Der voriegende Text wurde entnommen aus dem Buch «Menschenrechten, Heggen Verlag,
Leverkusen.

als das von allen Volkern und Nationen zu erreichende gemein-
same ldeal, damit jeder einzelne und alle Organe der Gesellschaft
sich diese Erklarung stets gegenwartig halten und sich bemdhen,
durch Unterricht und Erziehung die Achtung dieser Rechte und
Freiheiten zu fordern und durch fortschreitende MalBnahmen im
nationalen und internationalen Bereiche ihre allgemeine und tat-
sdachliche Anerkennung und Verwirklichung bei der Bevdlkerung
sowohl! der Mitgliedstaaten wie der ihrer Oberhoheit unterstehen-
den Gebiete zu gewahrleisten.

Artikel 1

Alle Menschen sind frei und gleich an Wiirde und Rechten gebo-
ren. Sie sind mit Vernunft und Gewissen begabt und sollen ein-
ander im Geiste der Briderlichkeit begegnen.

Artikel 2

(1) Jeder Mensch hat Anspruch auf die in dieser Erkldarung ver-
kiindeten Rechte und Freiheiten ohne irgendeine Unterscheidung
wie etwa nach Rasse, Farbe, Geschlecht, Sprache, Religion, poli-
tischer oder sonstiger Uberzeugung, nationaler oder sozialer Her-
kunft, nach Eigentum, Geburt oder sonstigen Umstanden.

(2} Weiter darf keine Unterscheidung gemacht werden aufgrund
der politischen, rechtlichen oder internationalen Stellung des Lan-
des oder Gebietes, dem eine Person angehort, ohne Rucksicht
darauf, ob es unabhangig ist, unter Treuhandschaft steht, keine
Selbstregierung besitzt oder irgendeiner anderen Beschrankung
seiner Souveranitat unterworfen ist.

Artikel 3
Jeder Mensch hat das Recht auf Leben, Freiheit und Sicherheit
der Person.

Artikel 4

Niemand darf in Sklaverei oder Leibeigenschaft gehalten werden;
Sklaverei und Sklavenhandel sind in allen Formen verboten.

Artikel 5

Niemand darf der Folter oder grausamer, unmenschlicher oder
erniedrigender Behandlung oder Strafe unterworfen werden.

Artikel 6

Jeder Mensch hat Gberall Anspruch auf Anerkennung als Rechts-
person.



Artikel 7

Alle Menschen sind vor dem Gesetze gleich und haben ohne Un-
terschied Anspruch auf gleichen Schutz durch das Gesetz. Alle
haben Anspruch auf gleichen Schutz gegen jede unterschiedliche
Behandlung, weiche die vorliegende Erklarung verietzen wirde,
und gegen jede Aufreizung zu einer derartigen unterschiediichen
Behandlung.

Artikel 8

Jeder Mensch hat Anspruch auf wirksamen Rechtsschutz vor den
zustandigen innerstaatlichen Gerichten gegen alle Handlungen,
die seine ihm nach der Verfassung oder nach dem Gesetz zuste-
henden Grundrechte verletzen.

Artikel 9

Niemand darf willkirlich festgenommen, in Haft gehalten oder
des Landes verwiesen werden.

Artikel 10

Jeder Mensch hat in volier Gleichberechtigung Anspruch auf ein
der Billigkeit entsprechendes und offentliches Verfahren vor einem

unabhdngigen und unparteiischen Gericht, das liber seine Rechte

und Verpflichtungen oder Uber irgendeine gegen ihn erhobene
strafrechtliche Beschuldigung zu entscheiden hat.

Artikel 11

{1) Jeder Mensch, der einer strafbaren Handiung beschuldigt
wird, ist so lange als unschuldig anzusehen, bis seine Schuld in
einem Offentlichen Verfahren, in dem alle fiir seine Verteidigung
nétigen Voraussetzungen gewahrieistet waren, gemaf dem Ge-
. setz nachgewiesen ist.

{2} Niemand kann wegen einer Handlung oder Unterlassung ver-

urteilt werden, die im Zeitpunkt, da sie erfolgte, aufgrund des na-

tionalen oder internationalen Rechts nicht strafbar war. Desglei-

chen kann keine schwerere Strafe verhangt werden als die,
weiche im Zeitpunkt der Begehung der strafbaren Handlung an-’

wendbar war.

Artikel 12

Niemand darf willkiirlichen Eingriffen in sein Privatieben, seine Fa-
milie, sein Heim oder seinen Briefwechsel noch Angriffen auf
seine Ehre und seinen Ruf ausgesetzt werden. Jeder Mensch hat
Anspruch auf rechtlichen Schutz gegen deramge Eingriffe oder
Anschlage.
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Artikel 13

{1) Jeder Mensch hat das Recht auf Freizigigkeit und freie Wahl |
seines Wohnsitzes innerhailb eines Staates.

{2! Jedgr Mensch hat das Recht, jedes Land, einschlieBlich
seines eigenen, zu verlassen sowie in sein Land zuribckzukehren.

Artikel 14

(1) Jeder Mensch hat das Recht, in anderen Landern vor Verfol- =

gungen Asyl zu suchen und zu geniefen.
(2} Dieses Recht kann jedoch im Falle einer Verfolgung wegen

' ~nichtpolitischer Verbrechen oder wegen Handiungen, die gegen

die Ziele und Grundsaize der Vereinten Nationen verstoRen, nicht
in Anspruch genommen werden.

Artikel 15
{1) Jeder Mensch hat Anspruch auf eine Staatsangehdrigkeit.

(2) Niemandem darf seine Staatsangehérigkeit willkiirlich entzo- -
gen noch ihm das Recht versagt werden, seine Staatsangehor|g+

keit zu wechseln,

Artikel 16

(1) Heiratsfihige Ménner und Frauen haben ohne Beschrankung =
durch Rasse, Staatsbiirgerschaft oder Religion das Recht, eine . .

Ehe zu schlieften und eine Familie zu grinden. Sie haben bei der

Eheschliellung, wahrend der Ehe und bei deren Aufiosung gleiche . .

Rechte.

(2) Die Ehe darf nur aufgrund der freien und vollen Wilienseini-

gung der zuklunftigen Ehegatten geschiossen werden.

{3) Die Familie ist die natlirliche und grundiegende Einheit der
“Gesellschaft und hat Anspruch auf Schutz durch Geselischaft

und Staat.

Artikel 17
{1) Jeder Mensch hat allein oder in Gemeinschaft mit anderen

Recht auf Eigentum. ]
{2) Niemand darf willklrlich seines Eigentums beraubt werden.

Artikel 18

Jeder Mensch hat Anspruch auf Gedanken-, Gewissens- und Re-
ligionsfreiheit; dieses Recht umfaldt die Freiheit, seine Religion
oder seine Uberzeugung zu wechseln, sowie die Freiheit, seine
Religion oder seine Uberzeugung allein oder in Gemeinschaft mit



.anderen, in der Offentlichkeit oder privat, durch Lehre, Ausiibung,
Gottesdienst und Vollziehung von Riten zu bekunden.

Artikel 19
Jeder Mensch hat das Recht auf freie Meinungsdul3erung; dieses
Recht umfafdt die Freiheit, Meinungen unangefochten anzuhan-
gen und Informationen und tdeen mit allen Verstandigungsmitteln
ohne Rticksicht auf Grenzen zu suchen, zu empfangen und zu
verbreiten,

Artikel 20

(1) Jeder Mensch hat das Recht auf Versammlungs- und Vereini-
gungsfreiheit zu friedlichen Zwecken.

{2) Niemand darf gezwungen werden, einer Vereinigung anzuge-
horen.

Artikel 21

(1) Jeder Mensch hat das Recht, an der Leitung der &ffentlichen
Angelegenheiten seines Landes unmittelbar oder durch frei ge-
wahlte Vertreter teilzunehmen.

{2) Jeder Mensch hat unter gleichen Bedingungen das Recht auf
Zulassung zu &ffentlichen Amtern in seinem Lande.

{3) Der Wille des Volkes bildet die Grundlage fur die Autoritat der
offentlichen Gewalt: dieser Wilte mufy durch periodische und un-
verfilschte Wahlen mit aligemeinem und gleichem Wahlrecht bei
geheimer Stimmabgabe oder in einem gleichwertigen freien
Wahlverfahren zum Ausdruck kommen.

Artikel 22

Jeder Mensch hat als Mitglied der Gesellschaft Recht auf soziale
Sicherheit; er hat Anspruch darauf, durch innerstaatliche Maf3-
nahmen und internationale Zusammenarbeit unter Berlcksichti-

gung der Organisation und der Hilfsmittel jedes Staates in den .~
Genul der fiir seine Wirde und die freie Entwickiung seiner Per- -

sonhchkeit unentbehrlichen wirtschaftiichen, sozialen und kultu-
rellen Rechte zu gelangen.

Artikel 23

(1} Jeder Mensch hat das Recht auf Arbeit, auf freie Berufswahl,
auf angemessene und befriedigende Arbeitshedingungen sowie
auf Schutz gegen Arbeitslosigkeit.

{2) Alie Menschen haben ohne jede unterschiedliche Behandlung
das Recht auf gieichen Lohn fir gleiche Arbeit.

¢
{3} Jeder Mensch, der arbeitet, hat das Recht auf angemessene
und befriedigende Entlohnung, die ihm und seiner Familie eine
der menschlichen Wirde entsprechende Existenz sichert und die,
wenn notig, durch andere soziale Schutzmal3nahmen 2u ergan-
zen ist.

(4} Jeder Mensch hat das Recht, zum Schutze seiner Interessen
Berutsvereinigungen zu bilden und solchen beizutreien.

Artikel 24
Jeder Mensch hat Anspruch auf Erholung und Freizeit sowie auf
eine verninftige Begrenzung der Arbeitszeit und auf periodischen,
bezahlten Uriaub. ,
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Artikel 25 '
(1} Jeder Mensch hat Anspruch auf eine Lebenshaltung, die seine
und seiner Familie Gesundheit und Wohlbefinden, einschiiellich
Nahrung, Kleidung, Wohnung, arztlicher Betreuung und der not-
wendigen Leistungen der sozialen Fursorge, gewahrleistet, er hat
das Recht auf Sicherheit im Fatle von Arbeitsiosigkeit, Krankheit,
Invaliditat, Verwitwung, Alter oder von anderweitigem Veriust
seiner Unterhaltsmittel durch unverschuldete Umstande.

{2} Mutter und Kind haben Anspruch auf besondere Hiife und
Unterstutzung. Alle Kinder, eheliche und uneheliche, geniellen
den gleichen sozialen Schutz.

Artikel 26

{1} Jeder Mensch hat das Recht auf Bildung. Der Unterricht mul3
wenigstens in den Elementar- und Grundschulen unentgeldich
sein. Der Elementarunterricht ist obligatorisch. Fachlicher und
beruflicher Unterricht soll allgemein zuganglich sein; die héheren
Studien sollen allen nach Mal3gabe ihrer Fahigkeiten und Leistun-
gen in gleicher Weise offenstehen.

{2) Die Ausbildung soll die volle Entfaltung der menschlichen Per-
sonlichkeit und die Starkung der Achtung der Menschenrechte
und Grundfreiheiten zum Ziele haben. Sie soil Verstandnis, Duid-
samkeit und Freundschaft zwischen allen Nationen und alien
rassischen oder religidsen Gruppen fordern und die Tatigkeit der
Vereinten Nationen zur Aufrechterhaltung des Friedens begun-
stigen.

{3} In erster Linie haben die Eitern das Recht, die Art der ihren
Kindern zuteil werdenden 8ildung zu bestimmen.
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Artikel 27 _
{1} Jeder Mensch hat das Recht, am kulturellen Leben der Ge-

" meinschaft frei tellzunehmen, sich der Kinste zu erfreuen und am

wissenschaftlichen Fortschritt und dessen Wohiltaten teilzuhaben.

{2} Jeder Mensch hat das Recht auf Schutz der moralischen und
materiellen interessen, die sich aus jeder wissenschaftlichen, lite-
rarischen oder kinstlerischen Produktion ergeben, deren Urheber
er ist.

- Artikel 28

" Jeder Mensch hat Anspruch auf eine soziale und internationale

- Ordnung, in welcher die in der vorliegenden Erklarung angefihr-

ten Rechte und Freiheiten voll verwirklicht werden kénnen.

- Artikel 29

- {1} Jeder Mensch hat Pflichten gegeniiber der Gemeinschaft, in
der allein die freie und volle Entwicklung seiner PersOnlichkeit

. moglich ist,

(2} Jeder Mensch ist in Ausilbung seiner Rechte und Freiheiten

nur den Beschrankungen unterworfen, die das Gesetz ausschiiel3-

-' _ lich zu dem Zwecke vorsieht, um die Anerkennung und Achtung

der Rechte und Freiheiten der anderen zu gewdhrleisten und den

gerechten Anforderungen der Moral, der offentlichen Ordnung

~ und der allgemeinen Wohlfahrt in einer demokratischen Gesell-
schaft zu geniigen.

(3) Rechte und Freiheiten dirfen in keinem Fall im Widerspruch

zu den Zielen und Grundsatzen der Vereinten Nationen ausgeiibt

werden.

Artikel 30
Keine Bestimmung der varliegenden Erkldrung darf so ausgelegt

+ werden, dal® sich daraus fiir einen Staat, eine Gruppe oder eine

Person irgendein Recht ergibt, eine Tatigkeit auszuliiben oder eine
Handlung zu setzen, welche auf die Vernichtung der in dieser Er-
klarung angefihrten Rechte und Freiheiten abzielen.



